



Bewijs van deelname verdiepingsopleiding ACT 

Andrea Kleiweg op 4 februari 2026 de verdiepingsopleiding Acceptatie en Commitment Therapie 
afgerond.  

De verdiepingsopleiding betrof 4 online lesdagdelen waarin de volgende onderwerpen zijn 
behandeld: 

• Een korte en praktische verdieping in de principes van RFT. 
• Een herhaling met nieuwe oefening van de ACT-pijlers. 
• Oefenen met de processen ACT in het cliëntencontact. 
• Werken met de ACT-Matrix. 
• Casusconceptualisatie, hoe doe je een intake met ACT-ogen en -oren.  
• Het gebruik van de Matrix bij een intake.  
• Inzicht in de achtergrond van de ACT-metaforen. 
• Zelfzorg voor therapeuten. 

Docent: Jenny Blaauwbroek 

 

Groningen, 4 februari 2026 

Accreditatie:   
LV POH-GGZ: 12 PE punten 
Registerplein 12 PE punten 
SKJ: 18 PE punten 
Register Vaktherapie: 17 PE punten 
Noloc: 30 PE punten  
Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals GGZ en SPV: 11 PE-punten.



www.bamboe-ACT.nl 
info@bamboe-ACT.nl 

06-1336 0519


